
 

 
 

Het verhaal van Janny en Aart: vrijwilligers van het eerste uur 

Het begon heel onschuldig. Via onze schoondochter Joke hoorden wij over de  
plannen voor een inloophuis voor vrouwen in de Agniesebuurt. Een plek waar  
vrouwen terechtkunnen, koffie kunnen drinken, samen kunnen zijn. Ze zouden  
het De Paraplu noemen. Janny meldde zich aan als vrijwilligster. Ze gaf naailes,  
van patroontekenen tot een complete jurk of broek. Soms ging het verrassend  
goed, maar er waren ook naaisters die het niet helemaal in de vingers hadden,  
maar dat zelf niet doorhadden. En dan waren er de dames die met verstelwerk 
binnenkwamen: "Doe jij dat even voor mij?" Dat was niet helemaal de bedoeling. 
En  Aart? Die liet tussen neus en lippen een keer vallen dat hij best iets voor de Paraplu kon betekenen. Nog voor hij was 
uitgesproken klonk het: "Komende donderdag ben je welkom, want we zoeken een koffiejuffrouw.” Aart maakte één ding 
duidelijk: Hij zou géén jurk aantrekken. En zo staat Aart nu elke donderdag achter het aanrecht. Afwassen, koffie zetten en 
inschenken. Een van de gasten deed daar een keer moeilijk over: een man die koffie inschenkt, dat kan toch niet? Aart wist 
haar ervan te overtuigen dat hij er zelf voor had gekozen. Toen was het goed. Gelukkig maar. 
De jaren die volgden brachten van alles. De kinderkledingbank kwam erbij, waarvoor we kleding en spullen ophaalden, 
waaronder kinderwagens. Weet u hoe moeilijk het is om een kinderwagen van ná 2010 uit elkaar te halen én weer in elkaar 
te zetten? Dat kostte meer dan een paar zweetdruppels. Maar het mooiste waren altijd de mensen. Veel vrouwen namen 
hun kinderen mee en voor je het wist werden Aart en Janny "oma en opa". Met sommigen van hen hebben ze nog steeds 
contact. Een jaar of wat geleden keek een meisje van 10 of 11 Aart heel serieus aan en vroeg: "Wil jij mijn opa 
worden?" Dan moet je even flink slikken. 
De coronatijd was zwaar. Gasten op afspraak, maximaal drie tegelijk, met glazen schermen en mondkapjes. Nee, niet leuk. 
Intussen is de Singelzaal verbouwd: meer licht, meer kastruimte, mooie tafels en stoelen. Gezelliger. En op donderdag is 
het heerlijk druk. Vrouwen uit allerlei culturen die handwerken, gastsprekers die komen spreken over zaken als geld, 
gezondheid, bloemschikken, brandpreventie, veiligheid (de wijkagent). En na de lunch altijd sjoelen. In april was er zelfs 
een heus toernooi met prijsjes. Best fanatiek, maar heel gezellig.  
Als we donderdags naar huis gaan zijn we allebei op. En toch: als we een keer niet kunnen, missen we het meteen. 
Nu ik dit schrijf is het Hemelvaartsdag. Geen Paraplu vandaag. Niet leuk. 
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Inloophuis De Paraplu biedt sinds 2011 een laagdrempelige ontmoetingsplek aan 
vrouwen, waar ze vriendschappen opbouwen en mogelijkheden aangeboden 
krijgen om zich verder te ontwikkelen en om hun positie in de samenleving te 
versterken. 

Openingstijden inloophuis 
Maandagen:  10.00 uur – 12.00 uur 
Woensdagen:  10.00 uur – 12.00 uur 
Donderdagen:  10.00 uur – 15.30 uur 
Vrijdagen:  10.00 uur – 11.30 uur Nederlandse les (aanmelding nodig) 
Tijdens de inloop op donderdagen, worden er regelmatig workshops georganiseerd. 
Vrouwen kunnen zich aanmelden voor de gratis lunch en op aanvraag is er 
administratieve hulp en een kinderkledingbank. 

Stichting Inloophuis De Paraplu 
Noordsingel 92 
3032 BH  Rotterdam 
info@inloophuisdeparaplu.nl 
IBAN: NL52 SNSB 0866 9895 87 
Inloophuis De Paraplu is een ANBI, 
giften zijn aftrekbaar. 

Ook meedoen? Van harte welkom! Jouw praktische of financiële bijdrage maakt echt een verschil. Meld je via 
info@inloophuisdeparaplu.nl aan als vrijwilliger of ondersteun het werk met een (maandelijkse) gift. Stichting Inloophuis 
De Paraplu is een ANBI (algemeen Nut Beogende Instelling), waardoor giften aftrekbaar zijn van de inkomstenbelasting.  

 

 

Op 21 mei vierden we het 15 jarig bestaan van Inloophuis de Paraplu ´s 
Morgens gebak bij de koffie en de onthulling van de nieuwe banner. 

De entree van de Paraplu werd mooi versierd met een ballonnenboog. 
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